KOM IHAG ATT

VAR RADD OM

Fraga: Att sinnena slits ut
nar man kommer upp i aren vet
de flesta, men vad orsakar den
forsémrade horseln hos
50-60 aringar?

Svar: Forskning visar att
mycket stress i vardagen kan
leda nedsatt horsel hos yngre.

Nedsatt horsel ar idag ett vixan-
de problem i vart samhalle. Varje
dag utsitts manniskor for hogre
volym och buller pa fritiden och
pa jobbet.Idag har Sverige nédstan
tva miljoner manniskor som be-

hover soka vard som f6ljd av detta.

Av dessa har drygt en miljon fyllt
55 ar.

- Att man hor lite simre ar en
naturlig del av aldrandet, men att
horselproblem idag kommer ner
i aldrarna beror pa mycket annat

som exempelvis dalig arbetsmiljo,
for hog musik men &aven stress,

berittar Mahsa Pourheidari som
ar verksamhetschef pa Avesina
horselrehabilitering.

Skador i orat

Det finns tva stallen i 6rat dar en
skada kan leda till forsamrad hor-

sel. I mellanoérat och i innerorat.

Problem i mellanérat gér oftast att
atgirda med en operation och da

kan patienten bli helt aterstalld.

Skador pa innerdrat ar kroniska
och en hérapparat maste till for att
de med nedsatt horsel skall klara
avvardagen.

- Idag finns det en del olika be-

DIN HORSEL

handlingsformer beroende pa vil-

ken typ av horselfel patienten har,

men viktigast ar att man kommer
igang med rehabilitering i ett si
tidigt skede som mojligt, menar
Pourheidari.

Detta kan vara svart eftersom
horselnedsattningen sker suc-
cessivt och da hinner personen
omedvetet anpassa sig efter sin
samre horsel. Oftast ar det omgiv-
ningen som marker att nagot ar pa
tok. De far upprepa det de har sagt,
eller si blir de ombedda att tala
langsammare, tydligare eller ho-
gre. Detta kan bli ett frustrations-
moment for omgivningen, berét-
tar hon.

Utbud av rehabilitering
Audiologerna talar om tva typer av
rehabilitering. Forst den tekniska
dar patienten far traffa en audio-
log som darefter gor en utprovning
avhorapparaten. Sen finns det den
psykosociala delen av rehabilite-
ringen dér den som har problem
med horseln och ménniskor i dess
omgivning, far stodsamtal.

- Man talar om tvaviagskommu-
nikation i den psykosociala reha-
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biliteringen. Det ar mycket viktigt
att anhoriga ocksa ar med och in-
sattaiden horselskadades nyalivs-
situation, férklarar Pourheidari.

Misstdnker man att det kan
vara fel pa horseln bor man forst
och framst kontakta en lakare
som skriver en remiss till horsel-
varden. Diar far patienten den
hjialp han eller hon behéver men
dar kan de dven utesluta om hor-
selnedsattningen beror pa annan
orsak eller sjukdom.

Paverkas i vardagen

Trots att det finns bra hjalpmedel
idag, upplever en hel del att nedsatt
horsel paverkar deras vardag. Vissa
skdmsiborjan avatt beh6va anvian-
da horapparat och for dessa ar sto-
det avde nira och kira extra viktigt.

Sen finns det en grupp som har
svart att vanja sig vid apparaten
och anviander den bara sporadiskt.
Istallet far de koncentrera sig ex-
tra mycket da de samspelar med
andra och det kan leda till problem
i form av huvudvérk och trétthet.
For att undvika detta maste horap-
paraten anvandas regelbundet for
att hjarnan ska kunnavanja sig vid
det nya redskapet.

- Det ar viktigt att komma ihag
att apparaten inte ger perfekt
horsel, utan ar ett hjalpmedel som
underlattar det dagliga samspelet,
avslutar Pourheidari.
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